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Une mere et sa fille venues de Kharkiv
ont lancé un traiteur a Ottawa.

Anastasiia Stepanenko, 19 ans, et sa mere, Nataliia, 41 ans, sont arrivées d'Ukraine a
Ottawa en 2023. A I'été 2026, elles ont lancé ensemble OH! Catering, ont servi leurs
premiers clients et ont vécu leur premiére grande journée a UAFest 2026, ou elles

ont nourri des Ukrainiens et des Canadiens venus soutenir I'Ukraine.

Les Stepanenko sont originaires de Kharkiv, dans le nord-est de I'Ukraine, pres de la
frontiére russe, et vivaient a Kyiv au début de l'invasion a grande échelle. Ils ont ensuite
quitté 'Ukraine : un an dans une maison louée a Stuttgart, ou Anastasiia a terminé son

secondaire, et depuis 2023 un nouveau foyer a Ottawa.

A Ottawa, le premier emploi en cuisine est venu de sa mere. Nataliia a obtenu un poste de
gestion a Rideau Gymnastics, a Kanata, a imaginé des camps thématiques pour enfants
et a confié a sa fille le camp de cuisine. Un été a suffi. A 17 ans, Anastasiia a enregistré
son propre studio de cuisine pour enfants, Cookiddoo, et I'a financé elle-méme.

Elle m'a dit que je serais ['entraineuse du camp de cuisine, et aprés le premier été, j'ai su que j adorais

ca.

Anastasiia, a Edible Ottawa, mai 2026 (traduction)

Le dimanche 13 septembre 2026, OH! tenait le kiosque de nourriture d'UAFest 2026, le
festival ukrainien du parc Riverside, a Carleton Place, pres d'Ottawa. Dans la file, des
Ukrainiens et des Canadiens venus soutenir 'Ukraine; au menu, les plats de la maison :
bortsch, varenyky, 'Assiette ukrainienne, nalysnyky, medovik, gateau kartoshka et kvas.
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OH! Catering : traiteur pour les fétes a Ottawa,
ohcatering.ca

Eté 2026

Anastasiia Stepanenko, 19 ans, fondatrice. Nataliia
Stepanenko, 41 ans, sa mere, qui méne OH! avec
elle. Ages au 2 novembre 2026.

Kharkiv, Ukraine. A Ottawa depuis 2023

Le kiosque de nourriture d'UAFest 2026, 13
septembre 2026, parc Riverside, Carleton Place

Tables a partager et tables de grignotines pour
environ 12 a 50 invités, et cuisine maison
ukrainienne : varenyky, bortsch, medovik

Une cuisine professionnelle louée a Ottawa

Anastasiia dirige Cookiddoo Studio, un studio de
cuisine pour enfants a Kanata

Edible Ottawa, « Cooking with Confidence », mai
2026, et Your Morning Ottawa de CTV, juillet 2026.
Les deux portent sur Anastasiia et son studio

Anastasiia aux fourneaux, 9 septembre
2026. Photo: Nataliia Stepanenko.

ANGLES DE REPORTAGE

Femmes entrepreneures. Deux femmes, 19 et 41 ans,
qui batissent une entreprise culinaire dés le premier
client. Anastasiia a enregistré sa premiere entreprise
al7ans.

Nouvelles arrivantes d'Ukraine. Une famille de
Kharkiv qui a quitté I'Ukraine aprés le début de
I'invasion a grande échelle, arrivée a Ottawa en 2023,
qui nourrit aujourd'hui ses nouveaux voisins avec la
cuisine de l'ancienne maison.

Mére et fille. Nataliia a donné a sa fille son premier
emploi en cuisine, dans un camp pour enfants a
Kanata. Aujourd'hui, elles ménent une entreprise cote
a cote.
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